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IIpEMepHOE MEHI0 H NHIIEBasi HEHHOCTH MPHIOTOB/IAEMBIX 0110/
B JIETHEM 03/10POBHTEJLHOM Jiarepe ¢ JHeBHBIM npedpieanueM Ha G6aze MBOY «Knmxeropckas COLI»
na 10 gueii ( 7-11 xer).

IepBbiii neHb

3aBTpak
HaumMenoBanue 0,110/ Brixon Beakn JKupsl YriaeBoabl e SRR IR )
IEeHHOCTH (KKaJI)

Kamma moiouHas nieHHas ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200/4 4,1 3,7 0.2 250 9/78
CBIp NOPLHOHHBIH 20 3.9 3.7 0,0 32 10/88
BytepOpox (xy1e0 MIIeHHYHBIH, Mac/Io CIMBOYHOE) 30/6 2.3 9,1 195 150
Kodeitaprii HanuTOK 200 1.4 1,6 33,1 114 2/18

Hroro: 11,3 18,1 48,8 566
Oben

Haumenosanmue 61101 Brixon Beaxn Kupet | Yraesoasl | DHepreTH4ecKas Ne penentypel
IEHHOCTh (KKaJI)

OBOIIH CBEXKHE 100 0,5 0,0 1.5 14,4
Cyn jamia JJoMaInHss Ha KypHHOM OyIboHe 250 5,1 3.9 24,2 154
Kypuua orBapHas = 75 17 12,8 0,0 182 7/65
Puc orBapHoit 150 3.9 4,6 41,7 214 12/105
KommoT u3 cBeXHX A0JI0K BUTAMHHH3UPOBAHHBIA 200 0,1 0,0 31,7 119 1/9
Xneb nieHuIHbIH 20 1.5 0,6 10,2 50
Xeb prxaHoi 40 1,3 0,16 9.3 42,67
DpPYKTHI CBEXKHE 150 1,1 15,7 64

‘Uroro: 30,3 22,06 134,3 840,07




Bropoii 1enb

3aBTpak
HanmeHoBaHHUE 01107 Brixoa Bbeaxkn Kupsi YrieBoanl Ineprermyeckas Ne penentyper
HEHHOCTH (KKaJI)

CocucK# OTBapHbIE 50 14,8 12,6 147
Kanycra tymenas 150 3,7 4,3 16,9 120 19/152
Ao BapeHoe lmr 5,1 4.6 0,3 63 3/37
Yaii c caxapom 200 0,1 18,56 70 1/14
Xnebd prraHON/MIIICHUIHBIN 30/20 3.4 0,6 23,2 107

Hroro: 27,1 22,1 58,96 507
O0en

HaumenoBanmue 01101 Beixon | beakn Kupsl | Yruesoasl | JHeprermuyeckas Ne penenTypbl
HEHHOCTH (KKaJI)

OBo111H CBEXKUE 100 0,5 0,0 1,5 14,4
Cyn xaprodenbHbIid ¢ 6000BBIMU 250 7.9 5,3 23,3 171 3/32
Pr16a TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMU 75/50 17,55 18,1 9,2 270 5/53
KaprodensHoe mope 150 3,1 5,1 26,2 159 1/7
KoMmmor u3 cBexux Aroa BUTAMHHU3UPOBAHHBIN 200 0,6 0,00 3,6 133 1/9
X71€0 MHIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64
OpPYKTHI CBEIKUE 150 1,1 0,0 15,7 64

HUroro: 34,25 29,46 103,6 925.,4

Tperuii 1eHb
3aBTpak
HaumenoBanue 6110 Boixoa | beakun Kupsi YriaeBoabl JuepreTuyeckas | Ne peuentype!
HEHHOCTH (KKaJI)

[lyaunr U3 TBOpoOra ¢ JKEMoOM 150/50 22,05 18 40,1 406,5 5/54
Kaxkao ¢ MmoimoxoM 200 3.4 3,9 28,1 155,6 1/2
ByTepOpon (xy1e0 mimeHnIHbIH, Maclio CITUBOYHOE) 30/10 2.3 9,1 15,5 150
Hroro: 27,75 31 83,7 712,1

Ooen




HaumenoBanmue 01101 Beixon | beakn Kupsl | Yruesoasl | JHepreruuyeckas Ne penenTypbl
HEHHOCTH (KKaJI)
OBolu CBEXHUE 100 0,5 0,00 1,5 14,4
Bopmi u3 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem 250 4 4,1 14,7 117 18/143
Kotnera msacHasg 75 11,3 5,5 5,7 151 1/6
MakapoHbl OTBapHbIE 200 5,4 4,8 38,4 208
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,4 - 38,2 147 3/34
X71e0 MHIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50
Xneb prkaHoi 40 1,3 0,16 9,3 42.67
DPYKTHI CBEKUE 150 1,1 0,00 15,7 64
HTroro: 25,5 15,16 133,7 794,07
YeTBepThlil 1€Hb
3aBTpak
HaumeHoBaHue 0J110/1 Bbixon | beaku AKupbl | YraeBoabl | JHepreruuyeckasi Ne penentypsbl
IEHHOCTDb (KKAaJ)
OMJIeT HaTypaJTbHBINA 150 11,1 18,5 2,1 219 2/16
Cocucka 60 6,24 12 12,72 1344
ChbIp NOPIMOHHBIN 20 3,5 3,7 0,0 52 10/88
Macino ciiuBo4YHOE 10 0,0 8,3 0,01 75
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 18,6 70 1/14
X7neb NIeHnYHbIH/piKaHOM 30/20 3,6 0,9 24,1 114
HTroro: 14,54 43,4 57,53 664,4
O0en
HaumenoBanmue 01101 Beixon | beakn Kupsl | Yruesoasl | JHeprerumuyeckas Ne penenTypbl
HEHHOCTH (KKaJI)
OBo11H CBEXKUE 100 0,5 0,0 1,5 14,4
Cyn pacCcoJIbHUK JICHUHTPAJACKUAN 250 4,5 5 19,9 139 10/89
['ynsimn u3 msca 75 15,5 7.5 5 150 10/90
Karmra rpeuneBast 150 5,8 5,5 43,8 237 13/112
Kommor u3 cyxo(hpyKTOB BUTAMHHU3UPOBAHHBII 200 0,6 0,0 42,8 1422 4/44
X71e0 MHIeHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50
Xneb prxaHoi 40 1,3 0,16 9,3 42,67
OpPYKTHI CBEIKUE 150 1,1 0,0 15,7 64
Hroro: 30,8 18,76 148,2 839,27




IIATBIH AeHDb

3aBTpak
HanmeHoBaHUE 01107 Boixog | beakn Kupsi YrieBoabl Ineprermyeckas Ne penenypel
HEHHOCTH (KKaJI)
CBIpHUKH U3 TBOPOTA C HKEMOM 100/50 17,1 11,4 29,5 284 12/107
Coxk (hpyKTOBBII 200 1,4 1,6 33,1 114 1/8a
Macino ciIuBOYHOE 10 0,0 8,3 0,01 75 41
X71e0 MHIeHUYHBIN 30 2,2 0,8 15,4 75
Hroro: 20,7 22,1 78,01 548
O0en
HanmenoBanme 06,1101 Bouixox | beaku Kupbl | YraeBoasl | JHepreTuueckasi Ne peuenTtypsl
HEHHOCTH (KKaJI)
OBo11H CBEXKUE 100 0,5 0,0 1,5 14,4
[n 13 cBexeit KarmycThl ¢ KapToheaeM U TOBSIMHON 250 3,8 4,1 10,6 93 1/5
Kotnera pyOienas u3 nTHIBI 75 7,9 11,5 7 158
OBony NpunynieHHbIe 150 2,1 8.9 11,3 98
HanuTok U3 munoBHMKAa BATAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,4 0,0 23,6 94 1/12a
X71€0 MHIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50
Xneb prxaHoi 40 1,3 0,16 9,3 42,67
OpPYKTHI CBEIKUE 150 1,1 0,0 15,7 64
HUroro: 18,6 25,26 89,2 614,07
lecToli neHB
3aBTpak
HanmeHoBaHHUE 01107 Beixog | beakn Kupsi YrieBoabl InepreTuecKas Ne penentypel
IEHHOCTDb (KKAaJI)
Kama MonouyHast ManHas 200/10 4.1 3,7 0,2 250
ChblIp NOPIUUOHHBIN 20 3,5 3,7 0,0 52 10/88
X7neb mIeHnYHbIN/prKaHOU 30/20 3,6 0,9 24,1 114
Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 18,6 70 1/14
Hroro: 16,6 13,8 42,9 558

O0en




HaumenoBanmue 01101 Beixon | beakn Kupsl | Yruesoasl | JHepreruuyeckas Ne penenTypbl
HEHHOCTH (KKaJI)
OBolu cBexHue 100 0,5 0,0 1,5 14,4
Cyn ¢daconeBblit 250 6,4 2,6 30,9 164 6/58
Kotnetsr priOHBIE 75 7.4 5,1 7,6 107 8/76
Kaprodens orBapHOi 150 2.4 4.4 29,6 122,6 8/74
Kommor u3 cyxopyKTOB BUTAMHUHU3UPOBAHHBII 200 0,6 0,0 42,8 1422 4/44
Xi1€0 MIIeHNYHBII 20 1,5 0,6 10,2 50
Xneb prkaHoi 40 1,3 0,16 9,3 42.67
DPYKTHI CBEKUE 150 1,1 0,0 15,7 64
Hroro: 21,2 12,86 147,6 706,87
CennbMoii 1eHb
3aBTpak
HaumeHoBaHue 011011 Bbixon | beaku Kupbl | YraeBoabl | JHepreruuyeckasi Ne penentypsbl
IEHHOCTDb (KKAaJI)
Kamra momouHnas repkysnecoBas ¢ H3I0MOM U MacjaoM 150/10 6,7 12,8 30,4 257 13/108
CIIMBOYHBIM
ChIp MOPITMOHHBIN 20 5,3 5,5 0,0 72 10/88
Macino ciiuBoYHOE 10 0,0 8,3 0,01 75 41
Xi1e0 MIICHUYIHBIN 30 2,2 08 15,4 75
Kakao 200 3.4 3,6 25,3 140
Hroro: 17,6 31 71,11 619
O0en
HaumeHoBaHue 0J110/1 Bbixon | beaku Kupbl | YraeBoabl | JHepreruuyeckasi Ne penentypsbl
IEHHOCTDb (KKAaJI)
OBo111H CBEXKUE 100 0,5 0,0 1,5 14,4
Cyn ¢ prIOHBIMU (PpUKaTETbKaMU 250 11,6 5,2 18,5 129,9 16/130
Msico TymieHoe ¢ KapTodeneM Mmo-1oMantHeMy 225 18,5 9,3 23,4 245 15/125
Cox (GpyKTOBBII BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,6 0,0 3,2 120 1/8a
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,5 0,6 10,2 50
Xneb prkaHoi 40 1,3 0,16 9,3 42.67
DPYKTHI CBEKUE 150 1,1 0,0 15,7 64
Hroro: 35,1 15,26 81,8 665,97




BocbMoii neHb

3aBTpak
HanmeHoBaHUE 01107 Beixog | beakn Kupsi YrieBoabl Ineprermyeckas Ne penentyper
HEHHOCTH (KKaJI)
Kotnersl u3 TOBsIIUHBI 75 6 7 4,6 123 1/16
KaprodensHoe mope 150 5,4 4,8 38,4 67 1/7
Cenbab C JIYKOM M PACTUTEIbHBIM MAacjoOM 100 12,38 12,03 2,19 65,9 10/93
Kodelinbrii HanmuToK 200 1,3 1,4 18,4 103 2/18
X7neb mIeHnYHbIN/prKaHOU 30/20 3,6 0,9 24,1 114
Hroro: 28,68 26,13 87,69 472,9
Ooben
HaumeHoBaHue 0J110/1 Boixon | beaku Kupsl | Yraesoabl | JHepreruuyeckas Ne penentypsbl
IEHHOCTDb (KKaJI)
OBo1y cBeXME 100 0,5 0,0 1,5 14,4
Cyn-namnmia 250 54 6,8 17,9 158
Kypwura orBapnas 75 22.6 17 0,0 243 7/65
Puc otBapHoit 150 5 6,2 55,6 286 12/105
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,4 0,0 38,2 147 3/34
X71€0 MHIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50
Xneb prxaHoi 40 1,3 0,16 9,3 42.67
DPYKTHI CBEKUE 150 1,1 0,0 15,7 64
HUroro: 37,8 30,76 1484 1005,07
JleBSAATHBII 1eHD
3aBTpak
HaumenoBanmue 01101 Boixoa | beakn Kupbi YraeBoabl Jueprerideckas | Ne peuentypel
HEHHOCTH (KKaJI)
budmrekc HaTypaabHBIN pyOIeHbIN 75 15,8 11 0,0 162
Karmra rpeuneBast 150 5,8 5,5 43,8 237 13/112
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 16,7 63 1/14
X7neb MIeHnYHbIN/pKaHOU 30/20 3,6 0,9 24,1 114
Hroro: 25,3 174 84,6 576

O0en




HanmeHoBaHHUE 01107 Beixoa | beakn Kupsi YrieBoabl Ineprermyeckas Ne penentyper
HEHHOCTH (KKaJI)

OBo11H CBEXKUE 100 0,5 0,0 1,5 14,4

Cyn ¢ bpukanenpkaMu 250/18 8,9 5,7 28.4 193

Pr16a oTBapHas 75 25,2 10,5 0,0 150

OBo1HOE pary 150 3,1 5,1 26,2 159 3/33

KomnoT u3 Kyparu BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,6 0,0 38,5 128 4/44

X71e0 MHIeHUYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 50

Xneb prxaHoi 40 1,3 0,16 9,3 42,67

DPYKTHI CBEKUE 150 1,1 0,0 15,7 64

Hroro: 42,2 22,06 129,8 801,07

JlecsIThIi 1eHb

3aBTpak

HaumenoBanmue 01101 Boixoa | beakn AKupwbi Yraesoabl Jueprerudeckas | Ne peuentypel
HEHHOCTH (KKaJI)

Cocucka 60 6,24 12 12,72 134,4

[TupokOK TMeueHbIi CIOOHBIN C TOBUIJIOM 50 9 7 18,1 167 15/127

Kodelinbrii HanmuToK 200 1,3 1,4 18,4 103 2/18

Xneb prxaHoi 30 2,2 0,8 15,4 75

Hroro: 18,74 21,2 64,62 479.,4

O0en

HaumenoBanmue 01101 Boixoa | beakn AKupwbi Yraesoabl Jueprerudeckas | Ne penentypel
HEHHOCTh (KKaJI)

OBo111H CBEXKUE 100 0,5 0,0 1,5 14,4

Bbopii ¢ paconsio u GppukagenpramMu 250 3,2 2.8 14,4 95 4/41

Kotnera pyOnenas u3 nTHIIBI 75 11,9 17,25 10,5 237

MakapoHbl OTBapHbIE 150 54 4,8 38,4 208

Cox (GpyKTOBBII BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,6 0,0 3,2 120 1/8a

Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,5 0,6 10,2 50

Xneb prkaHoi 40 1,3 0,16 9,3 42.67

OpyKTHI CBEKUE 150 1,1 0,0 15,7 64

Hroro: 25,5 25,61 103,2 831,07




